
『本を読むと若くなる』といわれます

読書が心の健康に役立つからです

『本を読むと美しくなる』ともいわれます

すぐれた本と一緒に呼吸し、

心を豊かに働かせている人は

自然に目の輝きがまして

自信のある顔立ちになるのでしょう

公益財団法人 読書推進運動協議会

2022 敬老の日読書のすすめリーフレットより

展示期間９/１（木）～９/３０（金）

９月の企画展示

2022 敬老の日

読 書 の す す め


